EREN SAHIN ERONAT ORTAOKULU

Degerli Velilerimiz,

Oncelikle hepimize gecmis olsun. Bu aci depremde hayatini kaybedenlere Allah’tan rahmet, yakinlarina
sabir ve yarallarimiza acil sifalar diliyoruz. Tim sevdiklerinizin ve sizlerin iyi olmasini imit ediyoruz.

Yasadigimiz deprem sonrasi, ¢ocuklarimizda olusabilecek kaygiyr kontrol edebilmek icin sizlere
yardimci olacak bir iletisim rehberini sunuyor, gerektiginde rehberlik birimimizden de yardim
isteyebileceginizi belirtiyoruz.

Giizel izmir'imize ge¢mis olsun.

DOGAL AFET iLETiSiM REHBERI

Dogal afetler diinyamizin oldugu gibi ilkemizin ve sehrimizin bir gergegidir. Bu gergek ile bas edebilmek
adina atacagimiz en o6nemli adimlardan biri sorumlulugumuzda olan, korunmaya ve glivende
hissetmeye ihtiyac duyan ¢ocuklarimizi bilin¢clendirmektir. Dogal ve kontrol edilemez olaylar karsisinda
bilingli ve sogukkanh davranildigi taktirde olumsuzluklar en az kaygi ile atlatilacaktir. Bu amagla
cocuklarimizi da deprem gibi 6n goérilemeyen dogal afetler konusunda bilingclendirmeliyiz. Dogal
afetlere dair olusacak kaygi ve endise lizerine onlara ebeveyn olarak destek olabilmeniz adina sizlere
yol gésterici bazi 6nemli bilgiler vermek isteriz.

Dogal Afet Kaygisi Yasayan Cocugunuz ile Etkili iletisim Yontemleri

1. sakinve glven veren tavirlarimiz gocuklarimizin kaygisini dindirmeye yonelik en temel adim
olacaktir. Cocuklar onlara séylenenlerden ¢ok, gosterilen tavirlara odaklanirlar.

2. Cocuklarinizin desteginize ihtiyact oldugu gercegi ile kendi ihtiyaglarinizin da bilincinde
olarak hareket etmelisiniz. Sizler saglikli ve kaygisiz oldukca ¢ocugunuzun sakin ve endisesiz
kalmasi kolaylasacaktir.

3. Dogal afet aninda biz yetiskinler bile sakin kalmakta zorlanirken ¢cocuklarimizin kaygilanmasi
bir o kadar olasi ve dogaldir. Bu noktada onlara nasil yaklastiginiz ¢ok 6nemlidir.
Cocugunuza oncesinde mutlaka dogal afetler hakkinda onun anlayacagi bir dilde sade
actklamalarda bulunmus olmaniz ¢ocugunuzun daha hazir ve bilingli olmasini saglayacaktir.

4. Cocuklarin hayal glicii oldukg¢a yuksektir. Hayal diinyasinda kurdugu seyler mantikh bir
sekilde ona agiklanmazsa, bu korku ve endise onlarda yer edinerek ileride baska problemler
yasamasina temel hazirlayabilir. Bu nedenle ¢ocugunuzun kendisini glivende hissetmesini
saglayacak sekilde onu yonlendirin ve gerekirse teorik net ve yalin bilgiler vererek durumu
netlestirin.
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Dogal afet aninda sakinliginiz cocugunuza da yansiyacagindan elinizden geldigince sakin
kalmaya ve gerekli agiklamalari yaparak onlarin da kaygilarini kontrol altina almalarini
saglayiniz. Onlara her seyin yoluna girecegini sakin kalmasini tekrarlayin; fakat buna énce
siz inanin.

Dogal afeti evde yasadiysaniz ve sonrasinda eve girdiginizde ¢ocugunuzun evdeki birtakim
seylerden korktugunu fark ediyorsaniz, onu rahatlatacak fiziksel temasa gecerek yasanan
olayin korkutucu oldugunu, ancak annesi babasi olarak onun her zaman yaninda
oldugunuzu ve onu glivenli tutmak adina elinizden geleni yapacaginizi mutlaka aciklayin.

Korkularini asla kiigiimsemeyin, “koskoca kiz oldun” ya da “erkek adam korkar mi?” gibi
kalip cimleler kullanmayin. Korkularini kabul edin, saygi gosterin ve hazir oldugunda onunla
konusun. Kigik yas gruplarindaki ¢cocugunuza belki dogal afetin tam olarak ne olugunu ve
neden boyle bir seyin oldugunu aciklamakta zorlanabilirsiniz, ama bunu anlayabilecegi bir
sekilde hikayelestirerek veya bildigi bir sekilde 6rneklendirerek anlatirsaniz sizi daha net
anlayacaktir.

Tekrarh sorular, ayni agiklamalari defalarca duyma istegi gibi talepler meydana gelebilir.
Sabirh olun. Kaygisini dindirmek adina ihtiyaci olan yalin ve net bilgiyi tekrar tekrar
vermekten kaginmayin.

Cocugunuza yaptiginiz aciklama sonrasinda sizlere soru sorup konusmayi tekrar talep
etmiyor ise konuyu glindemde tutmaya calismayin. Sirekli tekrarlanan yorumlar
cocugunuzda kaygi olusmasina sebebiyet verebilir.

Cocuklarimizin sordugu sorulara diristce yanit vermenin 6nemi biyuktir. Her ne olursa
olsun rahatlamasi ya da kaygisinin dinmesi adina gercek¢i olmayan agiklamalarda
bulunmaktan kaginin.

Medya ve iletisim araglarinda maruz kalabilecegi abartili gériinti ve acgiklamalardan uzak
kaldigindan emin olunuz. Detayli bir resim ya da abartili bir yorum bu konuya dair algisini
bozabilir ve kaygi kaynagi dogurabilir. Bu gibi riskleri elediginize emin olun.

Aceleci davranmadan, zaten anlamamistir demeden, gecistirmeden ¢ocugunuza dogal afet
gercegini anlatin ve onun farkindaliginin bilincinde oldugunuzu goésterin. Empati yapmak
kaygisinin azalmasina yardimci olacaktir.

Sizlerin onlari 6nemsediginiz ve 6ncelik haline getirdiginiz kadar, onlarda sizlerin iyi ve sakin
oldugunuzu goérmek isterler. Kendi duygunuzu paylasmaktan cekinmeyin. Birlikte olumlu,
umut ve gliven dolu sohbetlerde bulunun.

Somut bir gercgeklik olan dogal afet olgusunu islerken ¢cocugunuzun ihtiyaci olan somut geri
bildirimlerin 6nemini unutmamalisiniz. Fiziksel temas ‘ben buradayim ve seni gilivende
tutacagim’ mesajini vermekte isinizi ¢cok daha kolaylastirabilir. Sik sik cocugunuza sarilin ve
dokunun. Orada oldugunuzu fiziksel olarak hissetmesini saglayin.

Cocugunuzun tavirlarini izleyin ve gézlemleyin. Yeni kaygili davranislar gelismesi, rutininden
bagimsiz davranmasi, yaninizdan ayrilmakta zorlanmasi gibi ipuglari 6nemlidir. Fark ettiginiz
anda acik iletisime gecin ve yardimci olmak icin destek gdsterin.

Okula gitmek istememe, evden ayrilmama, sizin olmadiginiz ortamlarda c¢ekinme gibi
davranislar gosterdigi takdirde rutinine devam etmesinin énemini paylasin ve destekleyin.
Yanina vereceginiz size dair bir esya ya da onlar rahatlatacak bir s6z (okul cikisi seni
alacagim gibi) kaygilarinin azalmasina yardimci olacaktir.

Saglikl, giivenli giinler dilegiyle.




